

   Упражнения для пальцев рук — развитие тонких движений, очень полезны маленьким детям.

Известно, что речевой центр и двигательный центр, управляющий движениями пальцев, расположены в коре головного мозга рядом друг с другом. Поэтому работа пальцев оказывает стимулирующее воздействие на речевой центр и способствует умственному развитию ребенка.

Вы хотите, чтобы Ваш малыш побыстрее заговорил?   Тогда занимайтесь с ним пальчиковой гимнастикой каждый день.

Пальчиковые игры

Игра «Сорока»

При произнесении текста ребенок водит указательным пальцем правок руки по ладони левой руки: на слова «этому дала» сгибает поочередно каждый палец руки, кроме мизинца.

Сорока, сорока, кашу варила…

Игра «Пальчик-мальчик»

Ребенок соединяет большой палец поочередно с указательным, средним, безымянным, мизинцем на одной руке, затем на другой.

Пальчик-мальчик, где ты был?

С этим братцем в лес ходил, С этим братцем щи варил,.

С этим братцем кашу ел,

С этим братцем песни пел.

Игра «Белка»

Малыш держит руку ладошкой кверху. Указательным пальцем другой руки водит по ладони, затем поочередно загибает пальцы.

Сидит белка на тележке

Продает она орешки: 

Лисичке-сестричке,

Воробью синичке,

Мишке толстопятому,

Заиньке усатому.

Игра «Этот пальчик»

Ребенок поочередно разгибает пальцы, сначала на одной руке, затем — на другой, начиная с большого:

Этот пальчик — дедушка,

Этот  пальчик — бабушка,

Этот пальчик — папочка,

Этот пальчик — мамочка,

Этот пальчик — я,

Вот и вся моя семья

Затем поочередно сгибает пальцы:

Этот пальчик хочет спать,

Этот пальчик прыг в кровать!

Этот пальчик прикорнул. 

Этот пальчик уж заснул.

Тише пальчик, не шуми, 

Братиков не буди…

Встали пальчики, ура!

В детский сад идти пора.

Игра «По грибы»

Малыш поочередно сгибает пальцы, начиная с мизинца:

Раз, два, три, четыре, пять —

Мы грибы идем искать.

Этот пальчик в лес пошел,

Этот пальчик гриб нашел,

Этот пальчик чистить стал,

Этот пальчик все съел, 

Оттого и потолстел.
Игра «Апельсин»

Малыш поочередно разгибает пальцы, сжатые в кулачок, начиная с мизинца:

Мы делили апельсин,

Апельсин всего один.

Эта долька для кота,

Эта долька для ежа,

Эта долька для бобра,

Эта долька для чижа.

Ну а волку кожура.
Игра «Ну-ка, братцы, за работу!»

Ребенок разгибает пальцы на одной руке, поочередно постукивая по ним указательным пальцем другой руки:

Ну-ка братцы, за работу!

Покажи свою охоту.

Большому пальцу — дрова рубить.

Печи все — тебе топить.

А тебе — воду носить. 

А тебе обед варить.

А малышке песни петь.

Песни петь да плясать, родных братьев забавлять.
Игра «Алые цветы»

Малыш соединяет обе руки ладонями друг к другу, в форме тюльпана. Медленно раскрывает пальцы:

Наши алые цветки

Раскрывают лепестки.

Покачивает кистями рук:

Ветерок чуть дышит, Лепестки колышет.

Медленно закрывает пальцы:

Наши алые цветки

Закрывают лепестки.

Покачивает сложенными кистями:

Тихо засыпают, головой качают.

(Из книги Ирины Красиковой «Детский массаж, от рождения до 3-х лет.»)
